
御存知の方はどれだけいるでしょう
か。毎年６月は、農林水産省によって「食
育月間」と定められています。学校だけ
ではなく、市や県でも、食育をテーマと
した取組やイベントが実施されます。新
開小の今月の給食だよりにも、食育月間
に関する情報が掲載されていますので、
ぜひお読みください。（給食だよりは学
校ＨＰにもアップされています） 
さて、その「食育月間」にちなみ、食

生活において大切な挨拶「いただきます」
について考えました。 

６月のお話朝会で、新開っ子の皆さん
に、食事の初めにする挨拶「いただきま
す」は誰に言っているのだろうか、と尋
ねました。すると「作ってくれた人！」
という答えが返ってきました。他に、食
材のお米や魚、肉、野菜…、それらを育
ててくれた人もそうです。また、給食中
に各教室をのぞくと、「給食当番さん、
ありがとうございました。」という言葉
も聞こえてきます。だから、「配膳して
くれた人」もそうでしょう。朝会では、
子供たちの中から、「感謝！」という言
葉が飛び出してきました。目の前に整え
られた食事が当たり前ではなく、感謝の
気持ちをもって「いただく」ことに気付
いている子もいることが分かり、頼もし

かったです。朝会では、「いただきます」
は、食材となったすべての命あるものに
対しても言っているのです、と結びまし
た。 

当たり前すぎてしまっているのかもし
れませんが、私たちは毎日、たくさんの
動植物の命をいただいて、自分を生かし
ています。「飽食の時代」と言われて久
しいですが、新開っ子が毎日の給食にお
いて、命をいただいているんだ、という
ことを感謝の気持ちをもって理解して欲
しいです。そうすることで、子供たちが
少しでもたくさんの栄養を摂って健康な
体をつくり、残食の減量につながること
を期待しています。 
御家庭でも、御家族で食卓を囲む時間

にこんな話題が上るとうれしいです。 

  

新開小だより 

学校教育目標 
かしこい子  

心ゆたかな子 
たくましい子 

令和４年度６月号 

児童数 ４４７人 

「いただきます」で命を食す 

―――６月は食育月間  

 校長  影山 葉子 

ＳＤＧｓの活動が様々な場面で行われています。給食においては、上記にもありますよう 

に残食を減らす取組があります。また、ストローを使わないで牛乳を飲むことで、プラス 

チックごみの削減も考えられます。牛乳パックのふたを開けて、パックをコップのように 

して飲むのです。「行儀が悪いのでは？」という懸念もありますが、毎日、４４０本程度のプラごみを出して 

いることを考えると、そうも言っていられないのです。ただ、現在の給食の牛乳パックは、飲みやすいよう 

に作られていないので、口を開けて飲むことがうまくできない子もいます。また、ストローで飲む方が安心、

という子もいると思います。これは、無理を通す活動ではないので、できる子がやってみればいいのです。この取組で、プ

ラごみの削減に少しでもつながるといいな、と思い、新開っ子が環境についてますます関心をもつことを期待しています。 

地域でも活躍！新開っ子の善行 
 先日、地域の方からお手紙をちょうだいしました。それに
よると、買い物に行く途中で、お金を落としてしまい、半分
あきらめながら警察に届けたところ、そのお金が届けられて
いて、とてもうれしかった、とのことでした。 
 そのお金は、５年生の６人の新開っ子が拾い、どうしたら
よいか考えて、近くにいらした交通指導員さんに相談し、そ
の方が警察に届けてくださった、 
ということだったのです。 
 お金の落とし主の地域の方は、 
お金が戻ってきて本当に喜んでい 
らして、感謝の言葉がお手紙いっ 
ぱいにありました。 
 小さな子供たちも、地域で役立 
つことはたくさんあります。そん 
な新開っ子が誇らしいです。 

ゾウキリン 

  食育インフォメーション 

だゾウ。  



—６月の行事予定—（今月の生活目標：健康で安全な生活をしよう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 等 

１ 水 体育朝会 尿検査２次② ｱｲﾏｽｸ体験（４年） 

２ 木 内科検診（４～６年）５時間授業（クラブなし） 

３ 金 教育実習終了 

４ 土  

５ 日  

 ６ 月 あいさつ運動 登校指導 

７ 火 お話広場 

８  水 修学旅行① 

９ 木 修学旅行② 自転車安全教室（４年） 

10 金 体育朝会（プール開き） 

11 土  

12 日  

13 月 ５時間授業（校内研修のため） 

14 火 
避難訓練・引き取り訓練  

音楽朝会リハーサル・保護者公開（４年） 

15 水 
音楽朝会４年発表 生活アンケート 

学校応援団ｶﾞｰﾃﾞﾝﾌﾟﾗﾝﾅｰｽﾞ花植え  

16 木 歯科検診（1～3 年・ひまわり） クラブ活動 

17 金 ＰＴA 座談会 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火 ＰＴA 運営委員会 

22 水 児童朝会 

23 木 歯科検診（４～６年）５時間授業（クラブ活動なし） 

24 金  

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 
１学期第２回集金日 キュビナ集金日 

授業参観・懇談会（高） 

29 水 お話朝会 授業参観・懇談会（中） 

30 木 委員会活動 授業参観・懇談会（ひまわり） 

☆授業参観・懇談会のお知らせ 
 １学期末の授業参観・懇談会を行います。御多用のこ
とと存じますが、ぜひ御参加くださいますようお願いし
ます。日時は以下の通りです。今回の授業参観は、ICT
機器の活用場面を御覧になっていただく予定です。     
 ６月２８日（火）５・６年 
 ６月２９日（水）３・４年 
 ６月３０日（木）ひまわり学級 
 ７月 １日（木）１・２年 

懇 談 会 １４時５０分～ 

※詳細につきましては、後日配付する文書で御確認ください。 

《７月の主な行事予定》 
１日（金）授業参観・懇談会（低） 学校開放委員会 

４日（月）あいさつ運動 

５日（火）お話広場 ５時間授業 

 ６日（水）児童朝会 ５時間授業 

 ７日（木）クラブ活動 

 ８日（金）５時間授業 

１２日（火）脊柱側湾症検診（５年） 

１３日（水）音楽朝会（３年発表） 

１４日（木）５時間授業（クラブ活動なし）  

１５日（金）４時間授業 給食最終日 生活アンケート 

１９日（火）３時間授業 大掃除 

２０日（水）第１学期終業式 ３時間授業 

２１日（水）夏季休業日（８月２８日まで） 

☆令和４年度における教科書展示会のお知らせ 
 小・中学校で使用される教科書の展示会が開催されます。御興味のあ

る方は、ぜひ御覧ください。 

○日時 令和４年６月９日（木）～６月３０日（木） 

   〔月～金〕１３時００分～１７時００分まで 

   〔土〕  １０時００分～１２時００分まで 

※10 日（金）15（水）16（木）17（金）20（月）は除く 

○場所 志木市総合福祉センター（志木市上宗岡１－５－１） 

☆体力テスト 頑張りました！ 
 先月、体力テスト（握力、上体起こし、長座体前屈、
反復横とび、20ｍシャトルラン、５０ｍ走、立ち幅とび、
ボール投げ 全８項目）が実施されました。子供たちは
自己の記録を少しでも更新しようと精一杯頑張っていま
した。結果につきましては、７月頃に個票を配付予定で
す。楽しみにしていてください。 

－スクールガードリーダーの紹介－ 
         様 
 児童の安全のために地域パトロールや各地域団体との調整を

していただきます。 

☆スクールメールの登録をお願いします 
５月３１日現在、保護者の登録率は９６％になります。緊急の

時の大切な連絡ツールですので、是非、保護者全員の登録をお
願いします。また、児童一人につき、複数名の登録も可能です
ので、祖父母や親族の方が登録してもかまいません。 

☆ぽかぽか交流班（縦割り班）で全校遠足 
５月２０日に全校遠足を行いました。当日は、感染症

対策のため密を避けて、近隣の５つの公園をオリエンテ
ーリングする形を取りました。上級生が下級生を気遣っ
て声をかけたり、荷物を持ったりする姿が見られ、交流
が深まりました。お弁当は班ごとに校庭でいただきまし
た。準備ありがとうございました。 

             

☆校庭の「遊び場開放事業」について 
子供たちの遊び場の確保を目的とした校庭の一般児童等への

開放事業が 6 月から始まります。 

・開放予定日 毎月第３土曜日  

・開 放 時 間 午前９時から正午まで 

※詳細は、新座市のホームページを御覧ください。 

☆スクールカウンセラー・子どもと親の相談員 について 
今年度も「スクールカウンセラー」と「子どもと親の

相談員」による相談受付を行っています。面談等を御希
望される方は、事前に学校へ御連絡ください。 

① スクールカウンセラー         先生 
  【相談日】 ７月１９日(火)  １０月４日(火) 
       １１月２９日(火)  ２月８日(火) 
  【時 間】９時２０分～１５時５５分 

② 親と子の相談員         先生 
  【相談日】 毎週火・金曜日 
  【時 間】 ９時００分～１３時００分 

－学校運営協議会委員の紹介－ 
  
 
 

 学校運営に関する御意見等を伺い、学校と地域住民等が力を
合わせて「地域とともにある学校」を目指します。 

 ７/５日（火）６日（水）

８日（金）は、学期末用務

のため、５時間授業となり

ます。下校時刻の確認をお

願いします。 

－学校応援コーディネーターの紹介－ 
         様 
 学習活動への支援、環境整備への支援、安心・安全への支援

等、学校応援団の調整をしていただきます。 


